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Information till dig som har hemtjanst och
som har utsatts for smitta med covid-19

En person som har traffat dig har visat sig vara smittad av det nya coronavirus som ger
sjukdomen covid-19. Det innebar att du har en risk att vara smittad av viruset. Det ar viktigt
att du dr observant pa symtom under 14 dagar, det vill sdga fram till och med ....... /..
2020. Du kommer ocksa att provtas for covid-19 d&ven om du inte har symtom.

Covid-19 kan ge luftvagssymtom som exempelvis:
e nastappa
halsont
feber
andningsbesvéar
hosta.
ont i kroppen
forlust av smak eller lukt
besvar fran magtarmkanalen, som diarré illamaende, ont i magen

Far du symtom, dven milda, ska du ringa 1177 eller be nagon hjélpa dig att ringa. Du behover
da ocksa provtas en gang till om ditt forsta prov inte visade pa nagon infektion.

Far du symtom ska du vara kvar i din bostad och undvika att traffa andra. Skulle du fa
symtom ska du ocksa berétta det fér manniskor som beséker dig regelbundet till exempel
hemtjanst, anhériga och vénner.

Behover du under dessa 14 dagar soka vard av nagon annan orsak ska du informera varden
om att du traffat en person som har covid-19.

Sa lange du kanner dig frisk och inte har nagra symtom kan du leva som vanligt. De som
arbetar hos dig kommer inte heller att anvanda extra skyddsutrustning sa lange du inte har
symtom.
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